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MTU Partnerid koostédprojekti ,Pohja-Eesti paepealsed maitsed”
inspiratsiooni ja motivatsiooni 6ppereis Prantsusmaale Provence piirkonda
25.05.-01.06. 2025.a.

Giid/tolk Heigo Sahk +372 5551 9736

25.05.25 viljasoit Aqva parklast kell 02:30

Kogunemine kell 04.00 Tallinna Lennujaama valjuvate lendude saalis Germalo Reiside infoleti
juures, kus viljastatakse reisijatele vajalikud reisidokumendid.

Lend Tallinn-Nizza kell 06.00-08.25 (kohalikud kellaajad, lennunumber BT865). Palume
kontrollida valjalennu aega ka vahetult enne reisi!

Sdidame kunagisse roomlaste asulasse Aquae Sextiasse, mis tekkis allikate kohale. Tanane Aix en
Provence siimboliseerib Provence’i head elu — varvilised turud, purskkaevud, hubased kohvikud.
Iseloomulik dhustik muudab linna ihtemoodi populaarseks elupaigaks nii Marseille’i rikastele kui
ka Ulidpilastele. 19.sajandil oli Aix elupaigaks kahele kuulsale prantslasele — Paul Cezannele ja
tema kirjanikust sdbrale Emilie Zolale. Jalutuskaigu jooksul ndeme linna peamisi vaatamisvaarsusi
—raekoda, kellatorn ja katedraal.

L6unasook: La Paillote by Damien https://www.la-paillote-by-damien-aix-en-provence.com/
Lanquedoci ja Provence’i piiril asuvas kuurortlinnas La Grande-Mottes ja sealses piirkonnas on
kaunid liivarannad, rohelised pargialad, suur jahisadam ning merekarpidest, plramiididest ning
provansaali stiilist inspireeritud arhitektuur. Loomulikult on siin rannapromenaad koos vaikeste
hubaste kohvikute ja restoranidega.

Majutus seitsmel 661 Provence’is vahemereaarses kuurortlinnas, Apartement Residence Residéal
https://www.resideal.com/la-grande-motte/

Ohtuso6k: Restoran: La Bourrique https://labourrique-restaurant.fr/qr-code/

233 Quai Charles de Gaulle, 34280 La Grande-Motte

26.05.25 Paeva teema: Riisikuninganna ja soolane suutdis

Prantsusmaa Metsikuks Ladneks kutsustud Camarque on Rhone’i joe suudmeala, kus leidub nii
liivaluiteid, margalasid ja soolajarvi kui ka flamingosid, valgeid hobuseid ja musti hargi
héarjavoitluse tarbeks. Valgetel hobustel ratsutavad Camargue’i gardiansid, kohalikud kauboid, kes
esialgu elasid olgedest cabanes’teks kutsutud onnides, etendavad siiani olulist osa vanade tavade
sailitamises. Unikaalse floora ja fauna poolest tuntud paik on (ihtlasi kogu Prantsusmaa kuulsaim
riisikasvatus- ja soolatootmispiirkond. Camargues, Prantsusmaa soolakeldris, kuhjatakse ,mere
valge kuld” kdrgeteks saravatakse kristallkiingasteks, mida kutsutakse camelles ja mis juba kaugelt
silma hakkavad, olles Uhtlasi ka piirkonna maamargiks. Kilastame meiegi gurmeesoola toelist
siinnipaika Salins D’Aigues Mortes’i, kus soola ekstraheerimise menetlus on aegade jooksul Gisna


https://www.la-paillote-by-damien-aix-en-provence.com/
https://www.resideal.com/la-grande-motte/
https://labourrique-restaurant.fr/qr-code/
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vahe muutunud. Soolakuhjade vahel sdites ja jalutades saab selgeks, et soola teral ja maitsel on
oma hierarhia ning miks soolapannide parliks on just fleur de sel- soolalill.

Kilastame Aigues Mortes asuvat brasseriet Casa Toro Luna. https://www.casatoroluna.fr/
Seejarel teeme jalutuskdigu korgete miudridega Umbritsetud keskaegse linnapildi sailitanud
Aigues Mortes’ linnakeses ning sGidame edasi mustlaste palverannupaigana tuntud armsasse
meredarsesse liivarandadega Gmbritsetud Saintes Maries de la Mer’i, mis on oma nime saanud
laevahukus randa uhutud pihade Maarjate jargi. Laheme laevasdidule, et imetleda Camargue’i
rannikut ja unikaalset margala.

Kilastame Les  Saintes Maries  asuvat pereettevotet Bistrot de I'Eglise
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant Review-g196685-d10556048-Reviews-

Bistrot de | Eglise-Saintes Maries de la Mer Bouches du Rhone Provence Alpes Cot.html

27.05.25 Paeva teema. Impressioon: kuldkollane oliivéli, lilla lavendel ja ookrikarva Roussillon
Postkaartidelt tuttavad kindluskiilad villes pérches on Provence’i magisem pool. Eemal kiinkal
kérguv kivikatuste kogum, paikesest pleekunud heledad paekivist muiirid ja taevapoole kdrguv
kirikutorn imbritsetud viinamarjaistanduste vaibast, selline ongi rustikaalne Provence. Uks taolisi
magikulasid Gordes on jarjekordne romantiline Provence’i kindluslinn, mis on kuulsust kogunud
Peter Mayle’i romaani jargi tehtud filmi Hea Aasta t6ttu. Kiilastame oliivoli pressikoda Moulin du
clos des Jeannons, et degusteerida kohaliku istanduse kuldkollast oliivoli ja tapenade’i ehk
provansaali ,musta void“ ning uurida viljade teekonda oliivist 8liks.

Ldunasook: pikniku stiilis

Piirkonnale iseloomulikke oliivikarva maastikke ilmestavad, olenevalt muidugi aastaajast, erklillad
lavendlipollud. llma lavendli ja lavandiinita oleks tdnapdeva parfliimitoostust raske ette kujutada
ning neid imeparaseid taimi kasutatakse alates seepides kuni jaatiseni. Kilastame lavendli
muuseumit Musée de la Lavande, et tutvuda lavendlité6stuse kdogipoolega ja hingata sisse s6Om
ehedat kontsentraati, mis pea selgeks [66b ega lase reisimalestusi unustustehdlma vajuda.
Seejarel sdidame Luberoni magedesse, kust avanevad kaunid vaateid ookrikarva kaljudele, mille
legendi kohaselt olevat punaseks varvinud voitluses langenud sdnakuulmatute inglite veri.
Roussillon ongi kdige tuntum ja kilastatuim ookri leiukoht, kust siiani saadakse pigmenti
kunstitarvete ja isegi kosmeetikatoostuse tarbeks

Ohtusook: Restoran: La Bourrique

28.05.25 Pdeva teema: Avignoni kohvikud, Castelaini Shokolaad ja Céte du Rhéne’i kohalik vein
Séidame kindlusmiitiridega GUmbritsetud Avignoni linna, mis on olnud seitsme paavsti ja kahe
vastupaavsti residentsiks. Avignoni vangipdlveks nimetatud perioodil ehitati tagasihoidlik
piiskopiresidents imber suurejooneliseks paleeks. Vaatamegi linnapildis domineerivat Palais des
Papes’i ehk paavstilossi, mis oma kiimne torniga jatab siiani vallutamatu kindluse mulje.
Kunagises paavsti hiilguse ja intriigide linnas on muudki huvitavat nagu nditeks laulusGnadest
tuntud Avignoni kivisild ja rohkelt kunstigaleriisid, kohvikuid ning poode.

L6unasook: Restaurant Le Forum, Avignon https://leforum.ca/



https://www.casatoroluna.fr/
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g196685-d10556048-Reviews-Bistrot_de_l_Eglise-Saintes_Maries_de_la_Mer_Bouches_du_Rhone_Provence_Alpes_Cot.html
https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g196685-d10556048-Reviews-Bistrot_de_l_Eglise-Saintes_Maries_de_la_Mer_Bouches_du_Rhone_Provence_Alpes_Cot.html
https://leforum.ca/
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Castelaini Sokolaadivabrik, 1994. aastal asutas Bernard Castelain Vaucluse'is kuulsa Chateauneuf-
du-Pape viinamarjaistanduse siidames Chocolaterie. Ta valmistas oma esimese Sokolaadi Palet
des Papes eesmargiga leida taiuslik tasakaal tumeda Sokolaadi ja Marc de Chateauneuf-du-Pape'i
vahel ning luua suureparane Sokolaad suureparase viinamarjaistanduse jaoks. To6toas valmib
ehtne Provence Sokolaad. https://www.chocolat-castelain.fr/

Edasi sdidame kilastama La Verger des Papes veinikeldrit. Paavstid joudsid lisaks Avignoni paleele
oma siinoleku ajal ehitada lahikonda suveresidentsi, mis kandis nime Chateauneuf. Tanapaeval
seisab see varemetes, kuid sellele vaatamata toodetakse siinses piirkonnas tanini Cote du Rhone’i
parimaid veine. Paavstide liigset veiniarmastust ei jatnud omal ajal mainimata ka Avignoni
oukonda kilastanud luuletaja Petrarca, kuid see ei kahanda tanapdeval selles kaunis maalilises
kantsis toodetud veinide vaartust.

Degusteerime meiegi kohaliku piirkonna veini, et lisaks tavaparaselt pakutavale suvisele roséle
oma maitseelamusi rikastada.

Seejdrel sdidame Les Baux de Provence’i kindluslinna, mis asub kdrgel kaljul ja linna nimi Li Bais,
tahendabki provansaali keeles kaljut. Oukondlikku kantsi (listati ka randavate trubaduuride luules
ja siinsed valitsejad pidasid end Jeesuse sindi kuulutanud tarkade jareltulijateks. Hiljem
paavstidele ja kuningale vastuhakanud protestantide varjupaik havitati kill ususddades, kuid
kindlusmuitirid, kivist kabelid ja munakivisillutistega tanavad on siiani sdilinud.

Ohtus6ok: Restoran: La Bourrique

29.05.25 Paeva teema: Agroturism

Kohtumine Claire Mailhaniga, AOP Camargue'i pulliliha kaitsmise ja edendamise (ihingu
presidendiga. https://www.arlestourisme.com/fr/le-taureau-de-camargue.html

Kilastame farmi Mas Saint Germain. https://www.massaintgermain.com/

Ohtusoéok: Restoran: La Bourrique
30.05.25 Paeva teema: Van Gogh ja pdevalilled

Arles on kuulus oma Rooma aegsete malestiste poolest, kuid veelgi kuulsamad on tdelised provanslased
ja arlitarid, kellest oma ,Veskikirjades” on kirjutanud Alphonse Daudet ja Georges Bizet
komponeerinud samanimelise muusikalise draama. Paljude jaoks ongi just Arles il vrai Provence
ja isegi Caesar pidas seda Rooma Gallia linnadest tahtsamaiks. Ndaeme vaga hasti sailinud
amfiteatrit ning rohkelt detaile ja varemeid, mis viitavad kunagisele seotusele Vana Roomaga.
Linnaga seostub kahtlemata ka postimpressionist Vincent Van Gogh, kes tuli siia , erilist valgust”
otsima ja just see periood kujunes kunstniku jaoks kéige viljakamaks. Kuigi maja, kus ta elas, ei
ole enam alles, on siiski mitmeid paiku, mida kunstnik maalinud on, ja olgu siis oliivipuudega
kaetud valjad, paevalillepollud voi Tarasconi viiv tee, kbikjalt peegelduvad vastu just Van Goghi
maalidelt tuttavad vérvide- ja valgusemangud, mida Provence’i eriline lummav valgus tekitab.


https://www.chocolat-castelain.fr/
https://www.arlestourisme.com/fr/le-taureau-de-camargue.html
https://www.massaintgermain.com/
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Kilastame Nimes'i, kus on kaunilt Uhendatud roomlaste aegsed ehitised kaasaegse
arhitektuuriga. Ekskursiooni kdigus ndeme hasti sdilinud Rooma areeni ja templit.

Lounasook: Nimes, Le P'tit Nimois

Tagasiteel vaatame kuulsat paarituhande aasta vanust akvedukti nimega Pont du Gard, mis annab
suurepadrase ettekujutuse roomlaste ehituskunstist ning mida peetakse theks kdige paremini
sailinud Roomaaegseks ehitiseks kogu Gallias.

Ohtusodk: Restoran: La Bourrique
31.05.25 Paeva teema: Prantsuspdrane gurmeeunelm

Kilastame 12. sajandist pdrinevat Valmagne kloostri varemeid, mis on mbritsetud taastatud
kaunist keskaegsest aiast. Veini degusteerimine. Seejarel séidame Languedoci piirkonnas asuvale
Sete’i maakitsusele, mida sageli nimetatakse Languedoci Veneetsiaks. Sadamalinnas Séte’is on
palju kanaleid ning erinevatel tasanditel asuvad linnaosad Quartier bas ja Quartier haut. Sete on
tuntud austri- ja rannakarbi kasvatuspiirkond ja pakub ka ndudlikumale toidunautlejale vaga head
valikut erinevatest mereandidest, mida kroonivad loomulikult austrid, mida tasuks kindlasti ara
proovida. LOunasook: Restaurant la Calanque. https://lacalanqueblanche.fr/  Toeline
gurmees00k mereandidest koos kohaliku veiniga Sete’i kanalite kaldal.

01.06.25 Otselend Nizza-Tallinn

Aeg suunduda lennujaama.
Lend Nizza-Tallinn kell 09.05 — 13.15 (kohalikud kellaajad, lennunumber BT866).

14.00 Valjasoit Rakverre.

Lisainfo:

Araantav pagas: reisijal on digus kaasa votta liks draantav pagas kaaluga kuni 23 kg ja mille kolm
maoddet (laius + kdrgus + sligavus) ei tohi Gletada 158 cm (nt 30x50x78 cm).

Kasipagas: reisija tohib lennuki salongi kaasa votta Gihe kdsipagasi Uhiku. Kasipagasi ja isiklike
esemete kogukaal voib olla kuni 8 kg ja kasipagasi maksimaalne suurus voib olla m&6tudega
55x40x23 cm. Kasipagasis ei tohi olla keelatud esemeid. Vedelikke ja kreeme voib olla kdsipagasis
kuni 100 ml pakendites ning mis on pakendatud lihte ldbipaistvasse korduvsuletavasse kuni
Uheliitrilise mahutavusega plastkotti.

Toitlustus lennul: Lisatasu eest pardamenii alusel.

PALUME TUTVUDA GERMALO REISIDE REISITINGIMUSTEGA!
Viisa ja dokumendid


https://lacalanqueblanche.fr/
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Prantsusmaale reisimine on Eesti kodanikule viisavaba. Siseneda vdib nii kehtlva passi kui ka

isikutunnistuse (ID-kaardi) alusel.



